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Såväl akut som kronisk smärta är vanligt förekommande symtom hos många av de 
patienter Du kommer att möta på de olika kurserna under termin 8. Denna temadag 
belyser begreppet smärta ur ett teoretiskt och praktiskt multidisciplinärt perspektiv för 
att Du som läkare bättre ska förstå och kunna hjälpa patienter som har ont.  
 
 
08.00 – 09.15 

 
”Varför gör det så himla ont?” 
Smärtmekanismer och smärtvägar i kroppen 
Henrik Dyhre, Smärtenheten, Anestesikliniken, Malmö 
 

 
09.15 – 09.30 

 
Paus 
 

 
09.30 – 10.45 

 
Vilka mediciner kan vi erbjuda och vad bör man som läkare tänka på? 
Henrik Dyhre, Smärtenheten, Anestesikliniken, Malmö 
 

 
10.45 – 11.00  

 
Paus 
 

 
11.00 – 11.45 

 
Smärtbehandling och Placebo 
Leif Dahlberg, Ortopediska kliniken, Malmö 
 

 
11.45 – 12.45 

 
Paus 
 

 
12.45 – 13.30 

 
Handläggning av akut muskoloskeletal smärta 
Max Tenne, Ortopediska kliniken, Malmö 
 

 
13.30- 13.50 

 
Paus 
 

 
13.50 – 16.15 
inklusive Paus 

 
”Långvarig smärta” 
Stefan Bergman, Fou-Centrum, Spenshult 
 

 
 


