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Mastcell

- histamin,
hepatrin,
leukotriener,
prostaglandiner,
eosinophil chemotactic
factor, interleukiner,
proteaser (ex tryptas)
mm.




2011-09-12

Thl och Th2

+Th1 h2

Pro- Anti-
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cytokiner: cytokiner:
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IL-2 IL-5
Thl
LT Makrofager 1
Autoimmuna sjukdomar
Makrofager T

Thl

Astma

m 33 procent av personer med astma och
pollenallergi har fatt sina forsta
astmasymtom under pollensdsongen
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Anamnes
Jr- Milj6 (husdjur?)
m Situation (getingstick?)
m Tid (var-bjork, sommar-gras, host-
grabo)
m FOda (jordndt, skaldjur)

m Food-dependent exercised induced
anaphylaxis

Kriterier for hudtest

+

m Symtom typiska for att utlésas av IgE-
antikroppar

m Kénda allergenextrakt

m Allergenextrakt i lagom koncentration
m Reproducerbar teknik

m Kunnighet for “klinisk signifikans”

m Vardering i relation till sjukhistorien

m Positiv och negativ kontroll
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Prick - prick

Intrakutantest

+

e En tusendel av den mangd mangd allergen
som anvands vid pricktest

e Risk for allmanreaktioner
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Bronkialprovokation

FEV,

5 timmar

» Risker

« Pa specialistklinik

Fodoamnen
_N,

Jordnot (en arta)

Not 06 Mjolk I
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Phadiatop
_N,

m Screening luftvagsallergi

m Vid oklar anamnes

m Negativ eller positivt testresultat

m Anger om atopibenagenhet foreligger

m Vid positivt resultat redovisas varje
allergen — ej sa vid negativt resultat

m Kan vara falskt positiv
m Kan vara falskt negativ

Phadiatop
_N,

Hund

Katt

Hast

Bjork

Timotej

Grabo
D pteronyssinus £
D Farinae
Cladosporium

& Vaggort
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Susanns pricktest

m +3 for allting
m Neg kontroll positiv

m Det framkommer att Susann har
dermografism

m Hur kan vi gora en allergitestning?

Phadiatop

Kan inte anvandas vid misstanke om
m Yrkesallergi

m Fodoamnesallergi

m Insektsallergi

m Allergi mot séllan férekommande
allerqi
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Susanns Phadiatop:

m Det visar sig att susanntagit en
phadiatop pa VC for 10 ar sedan

m Den var negativ, trots att Susann
redan da nos haftigt och blev
obstruktiv da hon traffade systerns
hund

m Pa den tiden inga arstidsbetingade
besvar

Dagens Phadiatop

m Pos for hund
m Bjork
m Timotej
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Parabjorksymtom

+

m Ca 70% av bjorkpollenallergikerna far
overkanslighetssymtom mot fédoamnen

m Tradnotter

m Frukter inom familjen Rosaceae sasom
apple, plommon, persika, nektarin, mandel,
korsbar, aprikos

Morot

Selleri

Potatisskal

Nya..kiwi, sharon, persimon

Graborelaterad allergi
+- Paprika

m Persilja

m Muskotnot

m Selleri
m Fankal
m Banan
= Melon
m Morot
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¥

Tobaksrok ‘ 1/ f)

+

m Passiv rokning tidigt i livet \,7\\
(fosterlivet och spadbarnstiden)

m Specifikt IgE mot katt ar dubbelt sa
vanligt bland de barn som utsatts for
passiv rokning (E.Lannerd 2008)

m Ovanstaende samband tycks inte
klinga av (G. Wennergren 2008)

Tobaksrok O / f)

m Foraldrars rokning i hemmet \,7\\
>500 fall per ar av smabarnsastma

m Barn till rckande médrar féds med
trangre luftror
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BAMSE-projektet

Magnus Wickman

m ROkningen endast under graviditeten
skadar fostrets lungor och okar risken
for astma upp till 4 ars alder

m Luftfororeningar fran trafiken okar
risken for astma, nedsatt lungfunktion
och sensibilisering mot uteallergen.

BAMSE-projektet

Magnus Wickman

m Tidig sensibilisering mot framfor allt bjoérk
verkar driva fortsatt sensibilisering.

m Multipel sensibilisering &r associerat med
svar astma.

m Symtom pa karn- och stenfrukter vid 1-2 ars
alder i kombination med ospecifika symtom
fran ovre luftvagarna ar en stark prediktor
for astma, allergisnuva och eksem vid 8 ar.
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Gasspis (NO,)

m Okad forekomst av nedre luftvags-
symtom ffa hos barn i hem med gasspis

m Hogre risk for flickor
m Samverkanseffekt

m Inget stod for bestaende astma efter
exponering fér NO, barndomen

m Enstaka studier visar 6kad
sensibiliseringsrisk

Vedeldning
_N,

| N02
m Partiklar

m polycykliska aromatiska kolvaten
(PAH)
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RS-infektion

(Respiratoriskt Syncytialvirus)

m De som far astma som mycket sma

har en benagenhet att senare drabbas
av astma vid luftvagsinfektioner

m Gruppen domineras av pojkar

m Risken 6kas av mammans rékning
under och efter graviditeten

m Denna typ av astma vaxer bort nar
luftréren blir vidare

Skyddsfaktorer
+

= Amning
m ROkfritt

m Bra luft
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OR** 0.78, (0.63-0.97)

of 15
% W< 4 manader

OR* 0.64, (0.46-0.88) 0= 4 manader

Astma Eksem

¥ Justerat fér hereditet fér allergi, mammas rékning ach dlder
*¥ Justerat for hereditet for allergisjukdom g
Kull et al JACI 2004, 2005

Véaxa upp pa lantgard
+

m Frekvent tidig kontakt med boskap ger
minskad risk for astma och hésnuva
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Farsk mjolk

+

Farsk mjolk

"Den storsta skyddande effekten sags hos
barn som under ett ars alder hade kontakt
med kreatur eller ladugardsmjolk och
speciellt da bada forhallandena radde.”

"Dock sa att kontakt med ladugardsmjolk
var en sjalvstandig skyddsfaktor, vilket
pekar pa att kontakt med mikrober kan
medftra tolerans”

Riedler J et al. Lancet. 2001;358(9288):1129-33.
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Hygienhypotesen

m Mikrobiell exponering nddvandig for
korrekt utmognad av immunsystemet

m Mer endotoxin som tecken pa
bakteriell exponering pavisat i
madrasser pa bondgard (fran
cellvaggen pa gramnegativa bakterier)

m Tarmbakterier till nyfédda?

Djur i hemmet

+

m Det finns inga studier som visar pa en
skyddseffekt om man skaffar palsdjur i
forebyggande syfte
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Miljoforstoring

_|_

Exempel pa andra
riskfaktorer

m Kraftig 6vervikt
= Fuktiga bostéader
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