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VALKOMMEN TILL HSC —
EN KREATIV ARBETSMILIO

Hur goér man det battre fér de som mar
samst? For de som inte kan sta upp och tala
for sig sjalva? For de yngsta, for de aldsta,
for de allvarligt sjuka? Och for oss alla som
nagon gang under livets gang férsvagas
nar vi rakar ut fér ndgot ovantat?

Pa Health Sciences Centre, HSC, hand-
lar mycket om de mjuka vardena, bade i
forskning och i undervisning. De som inte
ar sa latta att mata men som berér var
och en av oss.

Health Sciences Centre i Lund ir en kunskapsintensiv,
oppen och stimulerande miljo, bdde nir det géller
forskning och utbildning. Fokus pa lirande ir tydligt,
hir méts studenter fran grundutbildningar, specialist-
utbildningar och masterutbildningar och resultatet blir
en intressant och rolig mix av aldrar, bakgrunder och
inriktningar. Hir finns en stark forsknings- och lirande-
miljé med gott om tillfillen till utbyten ver professi-
onsgranserna.

Nirheten dill Skdnes universitetssjukhus, till Bio-
medicinskt centrum i Lund, och Clinical Research
Centre i Malmé, till 6vriga skanska sjukhus och de
skinska kommunerna skapar goda métesplatser for kli-
nisk, patientnira forskning och utbildning. Health
Sciences Centre har dven tita kontakter med Kopen-
hamns universitet, Rigshospitalet i Képenhamn och
andra sjukhus i Danmark. Placeringen mitt i den f6r-
inderliga och expansiva Oresundsregionen ger en extra
dynamik.

Health Sciences Centre hér till Medicinska fakulte-
ten vid Lunds universitet. Fakultetens uppgift dr att i
nira samarbete med aktérer inom hilso- och sjukvir-
den skapa okad kunskap for ett bittre liv — framfor alle
for Skéanes drygt 1,2 miljoner invinare — genom utbild-
ning, forskning och kunskapsférmedling.



FORSKNING FOR VALBEFINNANDE

HSC ar inte en plats dar det bedrivs forsk-
ning i provrér! Har ar malet ar att fa ut
forskningen i samhallet. | mangt och
mycket gar var forskning ut pa att utveckla
omhandertagande och bemétande inom
vard och omsorg och att ta fram forsk-
ningsbaserad kunskap att omsatta i prakti-
ken. Har har narheten till Skanes universi-
tetssjukhus en stor betydelse, det finns en
valdigt stark koppling till sjukhusens klini-
ker. En stor del av forskningen handlar om
halsoframjande och preventiva atgarder
for att férebygga att manniskor blir sjuka.

En stor del av verksamheten i huset bedrivs inom ramen
for Institutionen for hélsa, vird och sambiille — en av sex vid
Medicinska fakulteten, Lunds universitet. Hir finns flera
professioner inom det hilso- och virdvetenskapliga omra-
det. De flesta anstillda dgnar sig bdde 4t utbildning och at
forskning.

Huvudsyftet med forskningen ar att forbittra mannis-
kors vilbefinnande och hilsa — ett angeldget omréade for
minniskor i allminhet men iven f6r samhillet i stort.

Institutionen har omfattande kontakter med omvirl-
den, bide nir det giller utbildning och forskning — allt
fran internationella utbyten till kontakt med de kommu-
nala verksamheter dir virden bedrivs. En drivkraft ir att
oka samarbetet mellan olika forskningsprojekt.

Forskningen 4r komplex och det behévs samverkan
inom olika discipliner for att belysa amnena p ett holis-
tiske och fullstindigt sitt och for att f3 ett helhetsperspek-
tiv p4 manniskan i samhallet.

Forskare vid HSC har dven djupgiende samarbeten
med andra fakulteter vid Lunds universitet inom olika
omraden. Det kan t.ex. gilla utveckling av tekniska hjilp-
medel, studier 6ver stadsutveckling och samhillsplanering,

eller olika tvirvetenskapliga forskningsprojekt.

Vid Institutionen for hilsa, vird och samhille finns fem
forskningsdominer: Barns och familjers hilsa, Psykisk
hilsa, Rehabilitering och fysisk aktivitet, Akutvird och
Aldrande och ildre.

Dominerna handlar till stor del om minniskor som har
en utsatt situation och forskningen spanner 6ver alla livets
aldrar — fran de allra minsta till vard i livets slutskede. Flera
av dominerna har gemensamma berdringspunketer.

Fler borde prova pi att doktorera,

)) mojligheterna blir s mycket storre.
Att doktorera hir dr jittespinnande.
Jag arbetar med ett projekt om aldreforsk-

ning — sjukgymnaster och sjukskéterskor gor
preventiva hembesok hos ildre, lite skdrare vird-
tagare som ofta besoker sjukhuset, och jag utvir-

derar effekterna.

Sjdlva doktorerandet gir upp och ner, ibland
har man flow. Att doktorera innebir att ge och
ta emot konstruktiv kritik. Och det ir roligt att
forsoka forbittra den virld man arbetar i och
koppla forskning och teori till praktik.”

Magnus Sandberg, sjukskdterska och doktorand i
vardvetenskap



Jag var firdig barnmorska 2001,
disputerade kring fosterdiagnostik
och etik 2008. Idag ir jag en av
flera kursansvariga pa barnmorske-
programmet och undervisar halva tiden och
arbetar som barnmorska den andra halvan.

Jag har fatt vara med om en sé stark utveck-
ling i sjdlva huset, det hinder otroligt mycket
hir. Det ér berikande att sitta i en si kunskaps-

intensiv miljo. En annan viktig faktor 4r stim-
ningen, att tidigare utexaminerade kan komma
tillbaka och bli studenter igen, ga en forskar-
utbildning eller ta en master, skapar en vildigt
bra atmosfir och en hirlig mix av aldrar.”

Maria Ekelin, universitetsadjunkt vid

avdelningen fér omvardnad samt

disputerad barnmorska vid Skanes
universitetssjukhus i Lund. "'

Bent Christensen, sjukhuschef vid
Skanes universitetssjukhus:

— Det ar av stor betydelse for sjukhu-
set att vi starker forskningen inom
vard och halsa. Den forskning som
bedrivs vid HSC ar valdigt viktig for
hela kunskapskretsloppet pa sjuk-
huset. Den nya kunskapen introdu-
ceras blixtsnabbt i varden. Vi for-
soker stimulera forskningen genom
att stalla upp med patientunderlag
och mojliggodra att verksamheterna
lagger ner tid pa att stotta upp den.




FLERA FORSKNINGSINSTITUT

UNDER ETT TAK

Fysiska och psykiska funktionshinder och aldres
valbefinnande, halsa och vardag ar i centrum for
de forskningsinstitut som finns pa HSC.

CASE — STODJANDE MILJOER FOR ALDRE
CASE (Centre for Ageing and Supportive Environments )
bestar av forskargrupper fran olika delar av Lunds universitet.
Under tio ar riktas fokus pa den dldrande minniskan och
befolkningen och stodjande miljéer for mobilitet, aktivitet
och hilsa. Aldre och intresseorganisationer 4r engagerade i
arbetet och mélet 4r att resultaten ska fa direke betydelse for
ildres vardagsliv, pa individ-, grupp och samhillsniva.

CEPI - PSYKOSOCIAL HALSA

CEPI (Centrum for evidensbaserade psykosociala insatser) 4r
ett nationellt kunskapscentrum som arbetar med forskning
och kunskapsspridning inom psykosociala insatser f6r perso-
ner med psykiskt funktionshinder. CEPI 4r ett nationellt
forskarnitverk som leds frin Lund.
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VARDALINSTITUTET - FOR VARD- OCH
OMSORGSFORSKNING

Virdalinstitutet 4r en nationell miljé f6r forskning och
utveckling inom vérd- och omsorgsomrédet, med fokus pd
ildre, lingvarigt sjuka — psykiske och fysiskt och funktions-
hindrade. Arbetet sker i ndra samarbete mellan Lunds och
Goteborgs universitet respektive huvudminnen for vird
och omsorg. Verksamheten har tre spar: forskning, utbild-
ning pé forskarniva samt dialog kring relevant kunskap for
varden och omsorgen.

HANDIKAPPVETENSKAP MED FOKUS PA
HABILITERING

Forskningsplattformen f6r Handikappvetenskap med
inrikening habilitering ér ett tvdrvetenskapligt forsknings-
samarbete som beror livsvillkoren for de som f6tts med
funktionsnedsittning och de som blivit handikappade i
unga ar. Plactformen 4r ett samarbete mellan Region
Skéne, Lunds universitet, Malmé hogskola och Centrum

for handikapp- och rehabiliteringsforskning (HAREC).




EN PLATS FOR LARANDE

OCH UTVECKLING

Pa HSC utbildas framtidens arbetskraft inom
varden - arbetsterapeuter, sjukgymnaster,
sjukskoterskor, barnmorskor och réntgen-
sjukskoterskor.

Har finns tio specialistutbildningar for sjuk-
skoterskor — ambulanssjukvard, anestesisjuk-
vard, barnsjukvard, distriktsskoterska, intensiv-
vard, onkologisk vard och stralbehandling,
onkologisk vard och palliativ vard, operations-
sjukvard, psykiatrisk vard och vard av aldre.
Dessutom ges har en gemensam masterutbild-

ning i medicinsk vetenskap, en masterutbild-
ning i idrottsvetenskap samt en nordisk mas-
terutbildning i gerontologi.

P4 HSC finns en modern utbildningsmiljo med metodsalar,
traningsligenhet och rorelselaboratorium. Studenterna ér
stindigt ndrvarande nir man vandrar genom huset och en av
de populiraste samlingsplatserna i HSC ir husets bibliotek.
Studenterna har dir tillging till tysta lisesalar respektive rum
for grupparbeten, datorplatser, majlighet att halla e-méoten
och stodja distansutbildningar, méjlighet att boka en biblio-
tekarie och IT-hjilp. De olika grupprummen har namn efter
medicinska pionjirer som Inga Marie Nilsson, Gustaf Petrén
och Florence Nightingale.
Till biblioteket kommer studenter frin huset, men ocksa
lakare och biomedicinare soker sig hit. P4 viggarna kan stu-

denterna stilla ut egenproducerade konstverk — ett vildigt
populirt inslag.

Else-Maj Rosenl6f, chefssjukskéterska Skanes universitetssjukhus:

— Kontakten och relationen med de ansvariga lararna gor att det blir valdigt latt att fa en bra
dialog. Jag tycker att det finns en stor lyhordhet for sjukvardens synpunkter nar det galler

utbildningsinnehall och behov av nya utbildningar. Samtidigt starks den gemensamma forsk-
ningen och bidrar till den vardvetenskapliga utvecklingen.
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MEDCUL — FOR BATTRE LARANDE

HSC rymmer dven MedCul som har dill uppgift act bidra «ill
den pedagogiska utvecklingen och till ett bittre lirande for stu-
denterna. De stédjer fakultetens ldrare i deras pedagogiska
arbete. I princip alla anstillda som deltar i undervisningen av
Medicinska fakultetens studenter passerar nagon gang MedCuls
lokaler i HSC. MedCul erbjuder kurser, bedriver uppsékande
arbete och ordnar konferenser och idéforum om pedagogisk
utveckling.

EN AV EUROPAS MODERNASTE
SIMULTATORANLAGGNINGAR

Utbildningarna vid HSC utnyttjar i hég grad dven Practicum,
Lund Clinical Skill Center, placerat vid Skanes universitetssjuk-
hus i Lund. Hir kan alla yrkeskategorier inom hilso- och sjuk-
varden — bade studenter, yrkesverksamma och forskare — med
hjilp av avancerade simulatorer trina kliniska firdigheter, team-
arbete och kommunikation infor skarpt lige. Practicum ér en av
Europas storsta och modernaste simulatoranlidggningar inom
sitt omréde.

Lirarna virnar om att fa in
)) forskningen i undervisningen,
det dr viktigt for att hoja kvalite-
ten pa utbildningen och héja statusen pé
yrket. Studenterna idr potentiella omvérd-
nadsforskare allihop, det tror jag véra ldrare
dr medvetna om.

Det viktiga ir att skapa en balans dir
bide den som ir intresserad av det praktiska
arbetet och den som 4r mer intresserad av
teori och ifrgasittande av olika omvérd-
nadskonstellationer kinner sig forstadd.

Malena Chronholm, sjuksk&terskestuderande



HSC | VARLDEN

Lund har gamla anor och en lang tradition nir det giller kunskap,
forskning och bildning, det 4r ldtt att trivas hir och staden har en
vilkomnande atmostfir.

Oresundsregionen har med sina 14 universitet, 26 sjukhus och
3,6 miljoner invénare ett starkt fokus pa det medicinska omradet,
och utbytet mellan lirositena och sjukhusen ir stort. Inom ramen
for Medicon Valley Alliance samverkar universitet, sjukhus, foretag
och innovationsparker for att stirka den medicinska utvecklingen.

Skane har Sveriges basta kommunikationsférbindelser med
ovriga Europa — och det 4r ltt att via stora internationella flyg-
platser ta sig ut i virlden. Kollektivtrafiken 4r val utbyggd — det gar

att pendla 6ver i stort sett hela Skine och 6ver Oresund.

Livskvaliteten i Skane dr hég, hir finns bade natur och kultur,
mdjlighet till rekreation och bra bostider, lantliv, akademisk
smastadscharm och pulserande storstadsliv.

FAKTA OM HSC

* 1892 startade den forsta sjukskoter-
skeutbildningen i Lund, vilken var atta
manader lang.

¢ Dagens HSC byggdes som vardskola;
byggnaden stod klar 1974 och ritades av
arkitekt Kjell Aage Nilsson.

® 1998 blir vardhogskolan en del av
Medicinska fakulteten vid Lunds univer-
sitet.

® 2009 far byggnaden namnet Health
Sciences Centre (HSC).

* Byggnaden éar totalt ca 11 000 m? stor
varav 3 500 m? ar utbildningslokaler.

¢ 1 350 studenter. Fyra grundutbild-
ningsprogram: arbetsterapeutpro-
grammet, barnmorskeprogrammet,
sjukgymnastprogrammet och sjuk-
skoterskeprogrammet. Tre mas-
terprogram: medicinsk vetenskap,
idrottsvetenskap och gerontologi. Tio
specialistutbildningar for sjukskoterskor.

e Totalt ar 200 akademiska larare och
doktorander verksamma pa HSC.

* Inom Vardalinstitutet finns 45 fors-
kare och 21 yngre nationellt rekryterade
forskare.
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