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Masterprogram i idrottsvetenskap
med specialisering inom idrottsmedicin eller idrottspsykologi

120 hogskolepoang (hp) Niva A VAIDR

Programbeskrivning

Programmet ir en grinsdverskridande utbildning som syftar till att ge en kvalificerad ledarkompetens inom
idrottsomrédet i savil akademisk milj6, offentlig sektor som privat verksamhet. I programmet ingér kurser och
moment pd avancerad nivd inom t ex idrottsmedicin, idrottspsykologi, idrottssociologi, biomekanik, niringslira,
organisationskunskap, ledarskap och idrottsetik. Ett visentligt inslag i utbildningen ir nira kontakter med
framtida arbetsgivare och arbetsmiljoer i form av verksamhetsforlagd utbildning.

Inom idrottsvetenskap belyses tvd omraden — hilsoidrott och prestationsidrott. Med hilsoidrott menas fysisk
aktivitet och motionsidrott i syfte att md bra och att behélla eller forbittra hilsan. Prestationsidrott syftar till att
oka minniskors individuella fysiska och mentala f6rmaga, med speciell tonvike pé elitidrott. En viktig del i
utbildningen dr hur man genom fysisk och mental trining, kostplanering, skadeprevention och rehabilitering
bist frimjar hilsa och individuell prestationsutveckling.

Programmets milsittning ir att ge férdjupade kunskaper, firdigheter och férmégor inom det idrottsvetenskapliga
omradet utifran olika vetenskapliga perspektiv. Ett sirskilt fokus riktas mot en avancerad férdjupning inom
idrottsmedicin och idrottspsykologi.

Fér masterexamen med specialisering inom idrottsmedicin krivs 90 hp i idrottsmedicin eller motsvarande
kunskaper pd grundliggande nivd. P4 avancerad nivé krivs att examensarbetet har ett idrottsmedicinskt inneh3ll.
Masterexamen med specialisering inom idrottsmedicin ger behorighet till forskarutbildningen i medicinsk
vetenskap vid Lunds universitet.

Foér masterexamen med specialisering inom idrottspsykologi kriivs 90 hp i idrottspsykologi eller motsvarande
kunskaper pd grundliggande nivé. P4 avancerad nivé krivs att examensarbetet har ett idrottspsykologiskt
innehall. Masterexamen med specialisering inom idrottspsykologi ger behérighet till forskarutbildningen i
psykologi vid Lunds universitet.
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Mal
Efter avslutad utbildning skall studenten ha uppndtt de mal som finns angivna i Hogskolelagen och
examensforordningen i Hogskoleforordningen (SES 1993:100 med senare dndring, bilaga 2).

Kunskap och férstaelse
Fér masterexamen skall studenten
e visa kunskap och férstdelse inom huvudomréidet for utbildningen, inbegripet savil brett kunnande inom

omridet som visentligt férdjupade kunskaper inom vissa delar av omridet samt fordjupad insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

e visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet f6r utbildningen.

Fardighet och férmaga
Fér masterexamen skall studenten
e visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera
komplexa foreteelser, frigestillningar och situationer dven med begrinsad information,

e visa formdaga att kritiske, sjilvstindigt och kreativt identifiera och formulera frigestillningar, att planera
och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och dirigenom bidra
till kunskapsutvecklingen samt att utvirdera detta arbete,

e visa formiga att i sdvil nationella och internationella sammanhang muntligt och skriftligt klart redogora
for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund fér dessa i dialog
med olika grupper, och

e visa sidan firdighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for att sjilvstindigt
arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Vérderingsférmaga och férhallningssatt
For masterexamen skall studenten

e visa formdga att inom huvudomridet for utbildningen géra bedomningar med hinsyn till relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pé forsknings-
och utvecklingsarbete,

e visa insikt om vetenskapens majligheter och begrinsningar, dess roll i samhillet och minniskors ansvar
for hur den anvinds, och

e visa formdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin kunskapsutveckling.

Sjélvstandigt arbete (examensarbete)

Fér masterexamen skall studenten inom ramen f6r kursfodringarna ha fullgjort ett sjilvstindigt arbete
(examensarbete) om minst 30 hp inom huvudomradet for utbildningen. Det sjilvstindiga arbetet fir omfatta
mindre 4n 30 hp, dock minst 15 hp om studenten redan har fullgjort ett sjilvstindigt arbete p& avancerad
nivd om minst 15 hp inom huvudomradet for utbildningen eller motsvarande fran utlindsk utbildning.
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Lokala mal

Dirutover skall studenten utifrin lokala mal:
e visa god forméga att sjilvstindigt formedla kunskaper inom det idrottsvetenskapliga omradet,
e med hog grad av sjilvstindighet kunna initiera, leda och driva projekt och utvecklingsarbete,
e visa fordjupad férméga till samarbete och ledarskap,
e visa god férméga att kommunicera nationellt och internationellt med kollegor, andra specialister, lekmin
och det omgivande sambhiillet,

e  bidra ll utveckling inom det idrottsvetenskapliga omradet.

Kursuppgifter

Kurséversikt for specialisering inom idrottsmedicin

Termin 1

Grundliggande idrottspsykologi, 7,5 hp

Psykologiska aspekter pa elit- och motionsidrott, 7,5 hp
Medicinska och tekniska aspekter pa idrott och fysisk prestation, 7,5 hp
Ledarskap och kommunikation 7,5 hp

Termin 2

Prevention och behandling av idrottsskador, 15 hp
Idrott och kost, 7,5 hp

Prestation i extrema miljéer, 7,5 hp

Termin 3

Verksamhetsforlagd utbildning — idrottsmedicin, 15 hp
Vetenskaplig metodik, 15 hp

Termin 4

Sjdlvstindigt arbete (examensarbete) 30 hp

Kurséversikt for specialisering inom idrottspsykologi

Termin 1

Grundliggande idrottsmedicin, 7,5 hp

Psykologiska aspekter pa elit- och motionsidrott, 7,5 hp
Medicinska och tekniska aspekter pa idrott och fysisk prestation, 7,5 hp
Ledarskap och kommunikation 7,5 hp

Termin 2

Tillimpad idrottspsykologi — individuella idrotter, 15 hp
Tillimpad idrottspsykologi - lagidrotter, 15 hp

Termin 3

Verksamhetsforlagd utbildning — idrottspsykologi, 15 hp
Vetenskaplig metodik, 15 hp

Termin 4

Sjdlvstindigt arbete (examensarbete) 30 hp
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Examensuppgifter

Student som slutfért kurser i utbildningsprogrammet motsvarande 120 hp med betyget godkind erhaller, efter
ansokan, Masterexamen i idrottsvetenskap, Master of Sport Sciences (120 credits).

Forkunskapskrav och urvalsgrunder

Féljande krav géller fér behérighet i idrottsmedicin:

- grundliggande behérighet och kandidatexamen om minst 180 hogskolepoing, varav minst 90 hégskolepoing i
idrottsvetenskap eller motsvarande amnesomriden, t ex idrottsmedicin, idrott, sjukgymnastik, eller motsvarande
internationell examen med likartad inriktning och omfattning,.

- minst Engelska B eller motsvarande forkunskaper.

- for utlindska icke-nordiska studenter som inte har engelska som dokumenterat modersmal giller dessutom ett
godkint resultat pd ett internationellt erkint engelsktest, sisom TOEFL (minst 550/213), IELTS (minst 6.0)
eller Cambridge/Oxford Advanced or Proficiency level.

Féljande krav géller fér behdérighet i idrottspsykologi:

- grundliggande behérighet och kandidatexamen om minst 180 hégskolepoing, varav minst 90 hégskolepoing i
idrottsvetenskap eller motsvarande amnesomriden, t ex idrottspsykologi, idrott, hilsopedagogik, folkhilsa eller
motsvarande internationell examen med likartad inrikening och omfattning.

- minst Engelska B eller motsvarande forkunskaper.

- for utlindska icke-nordiska studenter som inte har engelska som dokumenterat modersmal giller dessutom ett
godkint resultat pd ett internationellt erkint engelsktest, sisom TOEFL (minst 550/213), IELTS (minst 6.0)
eller Cambridge/Oxford Advanced or Proficiency level.

Urvalsgrunder

Ett urval bland de behériga sokande gors om dessa ir fler 4n antalet tillgingliga platser genom:
- akademiska meriter

- rekommendationsbrev (Letter of Recommendation)
- redogérelse for ansokan till programmet (Statement of Purpose)
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