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Nimnden f6r rehabiliteringsutbildning, NRU

IDRN11 Verksamhetsforlagd utbildning - idrottspsykologi

15 hogskolepoang Niva A1F

Allmanna uppgifter

Huvudomrade
Idrottsvetenskap / Sport Sciences

Typ av kurs

Obligatorisk kurs inom masterprogrammet i idrottsvetenskap omfattande 10 veckor pd heltid, varav atta veckor
skall fullgéras pd praktikplatsen. Kurserna inom programmet skall studeras i den ordning de ges. Kursen f6ljer
bestimmelserna enligt Hogskoleforordningen (1993:100 med senare tilligg).

Undervisningssprak
Engelska eller svenska

Mal
Kursens syfte ir att ge studenten mdjlighet att tillimpa kunskaper och firdigheter inom sitt kompetensomréde.

Kunskap och férstaelse
For godkind kurs skall studenten
e kunna tillimpa idrottspsykologiska teorier och metoder, planera, genomfora, rapportera och utvirdera
interventioner med enskilda klienter/patienter, lag, grupper eller organisationer pa motions- och elitniva,
e  ha adekvata kunskaper om lagar, forordningar och regler som giller vid arbetsplatsen.

Fardighet och férmaga
For godkind kurs skall studenten
e kunna tillimpa teoretiska kunskaper och férvirvade firdigheter,
e kunna analysera och presentera forslag pd hur verksamheten pé arbetsplatsen kan utvecklas,
e under handledning kunna arbeta sjilvstindigt med de mest kvalificerade uppgifterna pa arbetsplatsen
inom sitt kompetensomréde,
e muntligt och skriftligt kunna utféra presentationer inom sitt kompetensomréide for olika malgrupper,
e kunna planera, genomféra och redovisa ett tillimpat projeke.
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Véarderingsférmaga och férhallningssatt
For godkind kurs skall studenten
e kunna samarbeta med och inta ett etiske forhéllningssitt till klienter/patienter, uppdragsgivare,
handledare och kollegor,
o sjilvstindigt reflektera och visa medvetenhet om sina resurser och behov i férhillande till site
kompetensomride,
e sjilvstindigt och kritiskt kunna virdera information,
o sjilvstindigt reflektera dver sitt behov av personlig utveckling och 6kade kunskaper och firdigheter inom
sitt kompetensomride.

Innehall

Kursen innebir utbildning i tillimpat idrottspsykologiskt arbete. Mot bakgrund av inhimtade kunskaper och
fardigheter skall studenten planera, genomfora, rapportera och utvirdera olika typer av uppdrag samt fullgora ett
specialprojekt. Muntlig och skriftlig kommunikation 6vas.

Provmoment
Verksamhetsforlagd utbildning 15 hp

Undervisning och examination

Undervisning
Undervisningen bedrivs inom handlett verksamhetsforlagt arbete och praktiksamtal vid ldrositet.

Examination
For betyget godkind fordras

e godkind skriftlig bedomning av praktikplatsens handledare,

o godkint resultat pd specialprojektet,

e godkinda skriftliga reflektioner i portfolio,

e deltagande i praktiksamtalsgrupp.
Studenten skall p3 ett tillfredsstillande sitt ha tillgodogjort sig den handledda utbildningen samt deltagit i
praktiksamtalsgrupp. Handledaren bedémer kontinuerligt studentens férmdga att, under handledning, pi ett
professionellt sitt utifrén idrottspsykologiska teorier och metoder utfora uppgifter. Som stod anvinds PM f6r den
verksamhetsforlagda utbildningen. Oetiskt upptridande och andra allvarliga brister i det professionella
forhéllningssittet (nir det giller att uppritta samarbetsrelationer till klienter/patienter, uppdragsgivare och

kollegor) skall leda till underkinnande.

Vid underkinnande ges ytterligare en méjlighet att fullgéra kursen. Den skall d géras om i sin helhet.

Betyg

Betyg sitts pa hel kurs. Som betyg anvinds ndgot av uttrycken Godkind eller Underkind.

Forkunskapskrav

Férutom grundliggande behérighet t ex kandidatexamen omfattande minst 180 hp eller motsvarande
internationell examen, krivs Engelska B eller motsvarande kunskaper. Dessutom krivs godkint resultat pa
kurserna IDRN02, IDRNO03, IDRN04, IDRNO05, IDRN07 och IDRN10.
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Litteratur

Artiklar, som viljs i samrdd med kursledaren och praktikgivarens handledare, inom valt specialiseringsomride
omfattande cirka 100-150 sidor.

Ovrigt

Antal prov, ny examinator mm

Kliniska/praktiska kurser
Vid omprévning av klinisk utbildning erbjuds studenten ytterligare ett utbildningstillfille. Vid omprévning giller
samma regler som f6r ordinarie klinisk utbildning.

Examination av kursen kan ske i fértid om studenten beroende pa bristande kunskaper och firdigheter begir
allvarliga misstag pa praktikplatsen. Fér student som blir underkiind vid fértida examination skall en individuell
plan upprittas. De brister som uppdagats skall fortecknas, det stod som studenten kan f3 beskrivas och
tidpunkter f6r examination och eventuell reexamination av bristerna anges. Forst nir studenten visat att bristerna
ir dtgirdade kan praktiken dterupptas.

Ny examinator

En student, som utan godkint resultat har genomgdtt tva prov for en kurs eller del av en kurs, har ritt att f2 en
annan examinator utsedd, om inte sirskilda skil talar mot det. (SES 2006:1053). Begiran gors hos
utbildningsansvarig.
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