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IDRN11 Verksamhetsförlagd utbildning – idrottspsykologi  
 
15 högskolepoäng   Nivå A1F 
 

Allmänna uppgifter 

Huvudområde 
Idrottsvetenskap / Sport Sciences 

Typ av kurs 
Obligatorisk kurs inom masterprogrammet i idrottsvetenskap omfattande 10 veckor på heltid, varav åtta veckor 
skall fullgöras på praktikplatsen. Kurserna inom programmet skall studeras i den ordning de ges. Kursen följer 
bestämmelserna enligt Högskoleförordningen (1993:100 med senare tillägg). 

Undervisningsspråk 
Engelska eller svenska 

Mål 
Kursens syfte är att ge studenten möjlighet att tillämpa kunskaper och färdigheter inom sitt kompetensområde. 

Kunskap och förståelse 
För godkänd kurs skall studenten  

• kunna tillämpa idrottspsykologiska teorier och metoder, planera, genomföra, rapportera och utvärdera 
interventioner med enskilda klienter/patienter, lag, grupper eller organisationer på motions- och elitnivå, 

• ha adekvata kunskaper om lagar, förordningar och regler som gäller vid arbetsplatsen. 

Färdighet och förmåga 
För godkänd kurs skall studenten  

• kunna tillämpa teoretiska kunskaper och förvärvade färdigheter, 
• kunna analysera och presentera förslag på hur verksamheten på arbetsplatsen kan utvecklas, 
• under handledning kunna arbeta självständigt med de mest kvalificerade uppgifterna på arbetsplatsen 

inom sitt kompetensområde, 
• muntligt och skriftligt kunna utföra presentationer inom sitt kompetensområde för olika målgrupper, 
• kunna planera, genomföra och redovisa ett tillämpat projekt. 
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Värderingsförmåga och förhållningssätt 
För godkänd kurs skall studenten  

• kunna samarbeta med och inta ett etiskt förhållningssätt till klienter/patienter, uppdragsgivare, 
handledare och kollegor, 

• självständigt reflektera och visa medvetenhet om sina resurser och behov i förhållande till sitt 
kompetensområde, 

• självständigt och kritiskt kunna värdera information, 
• självständigt reflektera över sitt behov av personlig utveckling och ökade kunskaper och färdigheter inom 

sitt kompetensområde. 

Innehåll 
Kursen innebär utbildning i tillämpat idrottspsykologiskt arbete. Mot bakgrund av inhämtade kunskaper och 
färdigheter skall studenten planera, genomföra, rapportera och utvärdera olika typer av uppdrag samt fullgöra ett 
specialprojekt. Muntlig och skriftlig kommunikation övas.  

Provmoment 
Verksamhetsförlagd utbildning 15 hp 

Undervisning och examination 

Undervisning 
Undervisningen bedrivs inom handlett verksamhetsförlagt arbete och praktiksamtal vid lärosätet. 

Examination 
För betyget godkänd fordras 

• godkänd skriftlig bedömning av praktikplatsens handledare, 
• godkänt resultat på specialprojektet, 
• godkända skriftliga reflektioner i portfolio, 
• deltagande i praktiksamtalsgrupp. 

Studenten skall på ett tillfredsställande sätt ha tillgodogjort sig den handledda utbildningen samt deltagit i 
praktiksamtalsgrupp. Handledaren bedömer kontinuerligt studentens förmåga att, under handledning, på ett 
professionellt sätt utifrån idrottspsykologiska teorier och metoder utföra uppgifter. Som stöd används PM för den 
verksamhetsförlagda utbildningen. Oetiskt uppträdande och andra allvarliga brister i det professionella 
förhållningssättet (när det gäller att upprätta samarbetsrelationer till klienter/patienter, uppdragsgivare och 
kollegor) skall leda till underkännande. 
 
Vid underkännande ges ytterligare en möjlighet att fullgöra kursen. Den skall då göras om i sin helhet. 

Betyg 
Betyg sätts på hel kurs. Som betyg används något av uttrycken Godkänd eller Underkänd. 

Förkunskapskrav 
Förutom grundläggande behörighet t ex kandidatexamen omfattande minst 180 hp eller motsvarande 
internationell examen, krävs Engelska B eller motsvarande kunskaper. Dessutom krävs godkänt resultat på 
kurserna IDRN02, IDRN03, IDRN04, IDRN05, IDRN07 och IDRN10. 
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Litteratur 
Artiklar, som väljs i samråd med kursledaren och praktikgivarens handledare, inom valt specialiseringsområde 
omfattande cirka 100-150 sidor. 

Övrigt 

Antal prov, ny examinator mm 

Kliniska/praktiska kurser 
Vid omprövning av klinisk utbildning erbjuds studenten ytterligare ett utbildningstillfälle. Vid omprövning gäller 
samma regler som för ordinarie klinisk utbildning. 
 
Examination av kursen kan ske i förtid om studenten beroende på bristande kunskaper och färdigheter begår 
allvarliga misstag på praktikplatsen. För student som blir underkänd vid förtida examination skall en individuell 
plan upprättas. De brister som uppdagats skall förtecknas, det stöd som studenten kan få beskrivas och 
tidpunkter för examination och eventuell reexamination av bristerna anges. Först när studenten visat att bristerna 
är åtgärdade kan praktiken återupptas. 

Ny examinator 
En student, som utan godkänt resultat har genomgått två prov för en kurs eller del av en kurs, har rätt att få en 
annan examinator utsedd, om inte särskilda skäl talar mot det. (SFS 2006:1053). Begäran görs hos 
utbildningsansvarig. 
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