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Allmanna uppgifter

Huvudomrade
Idrottsvetenskap / Sport Sciences

Typ av kurs

Obligatorisk kurs inom masterprogrammet i idrottsvetenskap. Kursen kan ocksa ges som uppdragsutbildning.
Kurserna inom programmet skall studeras i den ordning de ges. Kursen f6ljer bestimmelserna enligt
Hogskoleférordningen (1993:100 med senare tilligg).

Undervisningssprak
Engelska

o
Mal
Syftet med kursen 4r att ge en 6kad forstdelse och en helhetssyn av human nutrition och metabolism med fokus
pa hur livsmedlens egenskaper och komponenter i olika rdvaror paverkar kroppens funktioner och pa sa sitt

tillgodogéra sig principer for utveckling av ”functional foods”, dvs livsmedel med ytterligare hilsofrimjande
egenskaper i férhillande till vanlig livsmedel eller livsmedel som kar fysisk prestation.

Kunskap och férstaelse

For godkind kurs skall studenten kunna
o  beskriva hur olika faktorer i livsmedel digereras, distribueras och omvandlas i kroppen,
o  karakterisera och bedéma niringsinnehall i olika livsmedel,
o  beskriva hur olika komponenter i livsmedel paverkar funktioner i kroppen,

e oversiktligt redogdra for regelverket for “functional foods”, hilsopastdenden och livsmedelssikerhet.

Fardighet och férmaga
For godkind kurs skall studenten kunna
e beskriva och bedéma livsmedels betydelse for kostrelaterade sjukdomar och fysisk prestation,

e tillimpa niringsrekommendationer om dagligt intag av olika dimnen f6r att beskriva enskilda méltider
eller niringsintag under en dag,

e  beskriva samband mellan tarmens mikroorganismer, niring och hilsa,

e muntligt och skriftligt redovisa och diskutera hur olika rdvaror eller livsmedelsprocesser kan anvindas for
att utveckla “functional foods".
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Véarderingsférmaga och férhallningssatt

Fér godkind kurs skall studenten kunna
e  kritiskt analysera och virdera information om niring och hilsa inklusive mervirde av "functional foods”,
e visa férmaga till samverkan i grupper med olika sammansittning.

Innehall

Kursen kommer att bidra till 6kad kunskap och forstdelse av utvalda imnesomriden inom human nutrition i
relation till hilsa och sport, t ex niringsimnen och bioaktiva komponenter i olika livsmedel och deras funktion i
kroppen. Undersokning av egna kostvanor. De teoretiska delarna av kursen kompletteras med gruppaktiviteter
och individuella uppgifter.

Provmoment
Human nutrition 7,5 hp

Undervisning och examination

Undervisning

Féreldsningar, diskussion av vetenskapliga artiklar, fallstudier och diskussioner i grupp. Experter inom olika
omriden kommer att bjudas in att hélla freldsningar. Olika imnesomriden kommer att diskuteras och olika
aspekter pa “functional foods” kommer att presenteras. Detta innebir aktivt deltagande av studenterna.

Obligatoriska 6vningar/seminarieuppgifter:

- Kostregistrering (individuell) + seminarium

- “Livsmedel med hilsopastdenden”. Diskussion pd seminarium.

- “Livsmedel som 6kar fysisk prestation” Muntlig presentation, 2-3 studenter per grupp.

Examination
For godkind kurs krivs godkind skriftlig tentamen, som omfattar hela kursen, dessutom krivs godkinda
obligatoriska évningar och ett aktivt deltagande pd seminarierna.

Betyg

Betyg sitts pa hel kurs. Som betyg anvinds ndgot av uttrycken Vil godkind, Godkind eller Underkind.

Forkunskapskrav

Férutom grundliggande behérighet t ex filosofie kandidatexamen omfattande minst 180 hp eller motsvarande
internationell examen, krivs Engelska B eller motsvarande kunskaper. Dessutom krivs godkint resultat pa
kurserna IDRNO02, IDRNO03 och IDRN04

Litteratur
Se bilaga.
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Ovrigt
Antal examinationer, ny examinator etc.

Teoretiska kurser

Ett examinationstillfille och ett nytt examinationstillfille inom en manad ges. Student som inte blir godkind vid
nagot av dessa examinationstillfillen ges mojlighet att examineras vid ett senare tillfille. Student som inte 4r
godkind pa teoretiska kurser har ritt till fyra examinationstillfllen.

Ny examinator
Student som inte dr godkind efter tvd examinationstillfillen har ritt att fi en ny examinator, om det inte finns
uppenbara skil att inte bevilja detta (SFS 2006:1053). Ansokan stills till programdirektsren.
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Bilaga: Litteratur

IDRNO8 Human Nutrition

7.5 hégskolepoang Niva A1F

Gibney M.J., Macdonald I.A. and Roche H.M.: Nutrition & Metabolism, NS Blackwell Publishing, 2003.
ISBN 0-632-05625-8 (I forsta hand)

eller

Abrahamsson L., Andersson A., Becker W., and Nilsson G.: Niringslira for higskolan, Stockholm: Liber. 2006.

Vetenskapliga artiklar, som liggs ut pd hemsidan, tillkommer.
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