Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka
Pressmeddelande

Professor Mef Nilbert, Lund, far arets
Tarmcancerpris for sin formaga att
forena forskning och patientnytta

Hon forenar forskning med patientnytta och har en enastaende formaga att informera sa
att alla forstar — en egenskap som uppskattas av patienter och anhériga.

Darfor gar Tarmcancerpriset 2010 till professor Mef Nilbert vid avdelningen fér onkologi,
Lunds Universitet och Skanes Universitetssjukhus.

— Det kanns jattekul, sarskilt som patienterna har valt. Att forena grundvetenskap med klinisk
tillampning ar det som driver mig. Jag tycker vi ar skyldiga vara patienter att korta steget fran
upptackt till praktisk nytta. Det har vi bland annat gjort med arftlig tarmcancer dar vi letat gener och
forbattrat riktlinjerna for att hitta personer med 6kad risk att fa cancer. Vi har tagit dessa fynd direkt
till kliniken i form av genetisk radgivning och kontrollprogram for att férhindra att fler i familjen
drabbas, berattar Mef Nilbert.

Priset delas ut pa Tarmcancerdagen den 19 mars. Syfet med priset ar att uppmarksamma personer
som paverkar och forbattrar tillvaron for personer med tjock- och dndtarmscancer.

— Det ar viktigt och bra att denna, den néast vanligaste cancerformen hos bade kvinnor och mén i
Sverige uppmarksammas, for okunskapen om sjukdomen &r stor. Det &r lattare att forhalla sig till
brostcancer eller mannens motsvarighet, prostatacancer. Om vi haft ett kontrollprogram, som manga
andra lander har, hade det varit naturligt att sdga ” idag har jag varit pa tarmcancerkontroll”, sdger
Mef Nilbert.

Ett kontrollprogram for tarmcancer skulle gora stor nytta, enligt Mef Nilbert.

—Vardet av regelbundna kontroller for att upptacka tjock- och andtarmscancer ar att jamfora med
vardet av mammografi nar det galler att hitta tumorer tidigt och ddrmed forhindra dodsfall.
Kontrollerna skulle sannolikt ocksa leda till att fler lar sig kdnna igen symptomen och tidigare sdker
vard nar de misstanker att nagot ar fel. | dag kommer manga patienter sent.

Goda prognoser vid tidig upptackt

Bade kirurgi, stralning och lakemedelsbehandling har gjort stora framsteg de senaste decennierna.
Vid tidig upptackt av tjock- eller andtarmscancer, dvs. nar cancern bara vaxer i tarmvaggen, botas
praktiskt taget alla patienter genom operation. Men dven for patienter med sjukdom som spridit sig
finns idag helt andra maojligheter och nya effektiva behandlingar att erbjuda.



— Kunskapen om tumaérernas biologi har burit frukt i form av nya behandlingar fér tarmcancer. Det
kdnns valdigt bra, sdger Mef Nilbert.

Tarmcancerpriset delas ut av Riksférbundet for Mag- och Tarmsjuka, i samarbete med Roche.
Prissumman ar 10 000 kronor.

Priskommittén utgors av Karin Jonsson, ordférande for RMT, Solveig Johansson Grip, kanslichef RMT,
Lars Pahiman, professor fran Akademiska sjukhuset i Uppsala, och Eva Strand, sjukskoterska vid
Centrallasarettet i Vasteras.

Kontakt och fragor:

Professor Mef Nilbert, Avd Onkologi, Lunds universitet och Skanes Universitetssjukhus i Lund,
mef.nilbert@med.lu.se, 0708-27 18 02.

Karin Jonsson, forbundsordférande i Riksférbundet for Mag- och Tarmsjuka, RMT, 073-640 27 25.
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Mer information:
www.tarmcancerinfo.se
www.magotarm.se

Fakta om Riksforbundet Mag- och Tarmsjuka, RMT

Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka, RMT, ar en organisation for manniskor med sjukdomar,
skador och funktionsstérningar i mag-tarmkanalen. Férbundet har cirka 6 000 medlemmar. Bland
RMT:s medlemmar finns ett 20-tal olika diagnoser representerade. Det 6vergripande malet med
RMT:s verksamhet ar att aterskapa livskvalitet fér personer med mag- och tarmsjukdomar.
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