Har aldrig varit
tillbaka pa arbetet
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Mildred Ner-
font, som ti-
digare bland
annat arbetat

som admi-
nistrator pa
LTHs kansli,
ar lite osaker
pa tidpunk-
ten for inter-
vjun; ar vadret fint vill hon aka till

: .M ) Sport, barnbarn, resor och
Midred Nerfont. bocker —vanliga intressen
for dagens pigga 70-aringar.

ILL: MARIA ESAIASSON

sommarstugan i Vejbystrand. Hon
berattar att hon garna lunchar med
gamla arbetskamrater, men ocksa
att hon inte har satt sin fot pa den
gamla arbetsplatsen sedan hon slu-
tade dar for snart ett ar sedan. Pen-
sionen var efterlangtad och nu nju-
ter hon i fulla drag.

—Jag har det aldrig langsamt,
men aktar mig ocksa for att stressa
runt pa alltfér manga aktiviteter, sa-
ger hon.

Nu har det enahanda protokoll-
skrivandet bytts ut mot skonlitterart
skrivande i form av korta betraktel-
ser och minnen fran barndomen,
som hon &nnu inte riktigt vet vad
det ska utmynna i.

Skrivandet upptar en del av hen-
nes dagar, men det finns aven tid
for att lasa, lyssna pa musik och
handarbeta (“som alla gamla tan-
ter gor”).

Hon har ocksa agnat en del tid at
att ordna och klistra in tjugo ars tid-
ningsklipp i parmar at sina tva vuxna
barn som bada ar artister — en ope-
rasangerska och en musikalartist.

Finns det nagra drommar som
ska uppfyllas innan hon blir for
gammal?

—Jag vill gérna se Egyptens pyra-
mider, sager Mildred Nerfont.

ULRIKA OREDSSON
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PIGGASTE
70-ARINGARNA
NAGONSIN

Dagens 70-aringar ar i huvudsak en
pigg samling. 70-aringarna reser, ar
ute i naturen, gar pa konserter, spe-
lar golf och sa vidare, precis som de
gjort tidigare. Tre av fyra har visser-
ligen nagon kronisk sjukdom, men
sjukdomen halls under kontroll och
paverkar inte deras liv namnvart.

Faktum ir ace dagens och de nidrmaste
morgondagarnas 7o-aringar kanske drde
piggaste som nagonsin funnits och kom-
mer attfinnas i Sverige. De har tillbringat
merparten av sittliviett vilmiende sam-
hille med tillgang till modern sjukvard.
De generationer som blir dldre i framti-
den harvisserligen ocksd gjort detta, men
har ocksa dragit pa sig mer av vilmaen-
dets nackdelar i form av fetma, diabetes
och andra sjukdomar.
—Medellivslingden har linge bara sti-
git, men borjar nu plana ut. Kanske vi

till och med kom-
mer att fi se en
sinkning si smi-
ningom, tror Sélve
Elmstihl.

Han ir profes-
sor i geriatrik och
ledare for GAS,
Gott Aldrande i .
Skine. Det 4r en solve Elmstahl.
jittestor studie som
pagart i sex ar och ska fortsitta i nio ar
till. Inom GAS foljer man bland annat
omkring 4.000 skiningar mellan 60 och
99 ar, som regelbundet blir likarunder-
sokta och far frigor om sin livsstil, sin
funktionsférméga, sina sociala forhal-
landen med mera.

Den bild som GAS och andra studier
ger av aldrandet i Sverige 4r inte enty-
dig, i varje fall inte nir 7o-arsstrecket
passerats. Det dr nimligen da skillna-
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derna borjar synas — skillnaderna mel-
lan dem som fortsitter att vara pigga och
dem som blir allt skropligare.

— Vi har & ena sidan en grupp som ir
vildigt frisk och vital upp i, och ibland
6ver, 80-arsildern. A andra sidan finns
det ocksa en grupp som av sin déliga hil-
sa tvingas till alle fler inskrinkningarili-
vet, siger Solve Elmstahl.

MELLAN 70 OCH 80 ARS ALDER utgér
dessa tva ytterlighetsgrupper ungefir
en fjirdedel vardera. Mellan dem finns
den aterstdende hilften, som kinner av
bland annat ryggont, dilig hérsel, ledbe-
svir och trotthet, men dndé lever ettihu-
vudsak oberoende liv.

Den piggaste gruppen ir verkligen
pigg: hir drar man sig inte for anstring-
ande motion som l6pning, simning,
gymnastik eller tyngre tridgardsarbete.
Hela 28 procent av aldersgruppen 70—
79 &r dgnar sig it sddana aktiviteter flera
timmar i veckan.

Deras motpol ir de som fitt svart att
tasig ut pa egen hand for att de inte ling-
re kan ga i trappor, 6ppna tunga ddrrar
eller dverhuvudraget ga sirskiltlangt. De
tvingas dra ner pd sina aktiviteter och
sina kontakter med barn och vinner, och
blir mer beroende av andra.

Over 80 ars ilder ir det s3 mycket som
en fjirdedel av alla gamla som inte ens
kan tasigtill grundliggande social servi-
ce som affir, apotek och virdcentral. For
dem har hemmet blivit ett fingelse, som
de inte kan limna utan hjilp.

FRAGAN AR HUR MYCKET av dessa ildres
fangenskap som man skulle kunna gora
nagotit. Det giller till exempel benskora
dldre som rikat ut f6r négon frakeur, och
som enligt GAS-studien har simre ging-
forméga och firre sociala och kulturella
aktiviteter 4n sina jimndriga. Nistan 60
procent av dem har smirtor kvar flera &r
efter sin fraktur — kanske i onédan.

— Smiirtproblemet borde ju kunna &t
girdas. De hir personerna borde ock-
sa fd forebyggande medicinering mot
benskorhet for att slippa nya frakeurer.
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Benskora patienter som haft en frakcur
ska enligt dagens regler fa forebyggan-
de medicin, men i virt material var det
bara en av fyra som fick det, papekar Sol-
ve Elmstahl kritiske.

HAN SKULLE OCKSA VILJA sE fler studier
som undersoker virdet av till exempel
olika triningsmetoder. Trining kan ju
tinkas hjilpa minga dldre att halla sig
rorliga dven nir skropligheten borjat sit-
tain.

En 6verraskande ljuspunkt ur GAS-
studien ir dock att simre rérlighet inte
nddvindigevis méste leda till simre livs-
kvalitet. Minniskans anpassningsfor-
maga ir sd stor act det gar att vinja sig
vid mycket, dven ett mer inskrinke liv.
Livskvaliteten ar visserligen nigot ligre
for dem som blivit beroende av hjilp for
att bada och kli pa sig, men inte dras-
tiskt mycket simre in for dem som klarar
alla aktiviteter pd egen hand. Detir forst
nir man inte klarar av de mest grundlig-
gande funktionerna, som att komma ur
singen och att g pa toaletten pa egen
hand, som livskvaliteten sjunker kraf-
tigt.

HUR BLIR DET DA for de 4o-talister som
nu har sitt dldrande framfor sig? Kan de
se fram emot en mycket ling period som
pigga dldre med ett mycket kort avtack-
lande strax fore déden — det férlopp som
alla dnskar sig — eller far de en ling ned-
gingstid med allt virre skroplighet i 8s-
9o-irs alder?

— Ja, det ir 10.000-kronors-fragan.
Eller snarare 100 miljoners-fragan, for
de idldres hilsa kommer ju att paverka
samhillsekonomin vildigt mycket, si-
ger S6lve Elmstihl.

Han har 4dnnu inga svar, eftersom
GAS-studien inte kommit si lingt. De
slutsatser som kanske kan dras idn si
linge dr att det dr bra f6r hilsan act halla
sig aktiv sd mycket det gir — och gardera
med att flytea till en bostad utan trappor,
si att hemmet inte i onddan férvandlas
till ett fangelse...

INGELA BJORCK

Drygar ut pensionen
som tentavakt

Efter nara 25 ar pa
universitetet varav
16 pa lokalbok-
ningen, gruvade
sig Siv Hakansson
for sin pensione-
ring.

—Fy fanken,
vad ska jag hit-
ta pa, tankte jag.
Inte kan jag sitta hemma och rull-
la tummarna.

Det var nu nastan tolv ar sedan och
mycket av tumrullning har det inte be-
hovt bli. Som lokalbokare hade Siv
mycket kontakt med institutionssekre-
terarna som bl.a. ordnar tentamenslo-
kaler —och den kontakten fortsatte.
Efter jobbet som lokalbokare blev Siv
tentamensvakt!

— Forr var det mycket mer — drygt
ett halvtidsjobb ibland. Nu &r det lite
lugnare, men fortfarande intensivt un-
der vissa perioder.

Siv menar att det jobbet varit radd-
ningen for henne. Hon &r en person
som tycker om att vara ute bland folk,
och dessutom har det drygat ut hen-
nes ratt knappa pension. Hon gillar att
resa och det har hon kunnat géra en
hel del tack vare extrajobbet. Grek-
land, Tunisien, Marocko, Bulgarien och
Thailand ar nagra lander hon klarat av
sen hon gick i pension. Hon har ock-
sa kvar sina jamngamla kompisar fran
Serviceenheten, Iris Bjork och Anna-
Kerstin Andersson, som ocksa ar akti-
va och gillar att resa. S mycket annat
pensiondrsliv har Siv inte hunnit med.

— Det kan vara lite tjafsigt i pensi-
ondarsforeningarna — men jag ar fak-
tiskt med i Lunds handikappférening
som ordnar trevliga fester. Man beho-
ver inte vara sa handikappad for att
vara med.

Siv Hakansson.

MARIA LINDH
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